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Bases Convocatoria Implementacion
“Crecer Jugando Online” 2021

Fundacién Infancia Primero

Santiago, octubre 2021

Descripcion General

Mediante el presente se busca informar las BASES DE CONVOCATORIA para postular a la
implementacién y ejecucién del Programa “Crecer Jugando Online'” en diversas comunas
del pais durante el afio 2022. Estd orientado a informar a posibles socios territoriales sobre
los requisitos administrativos, técnicos y operacionales, solicitados para lograr la correcta
implementacién de esta modalidad.

El programa es una intervencién temprana de trabajo con familias cuyo objetivo es
promover el desarrollo infantil temprano, instalando habilidades parentales y fortaleciendo
el vinculo entre nifios/as de O y 4 afos y sus cuidadores principales.

De lograrse acuerdo, el socio territorial seria beneficiado con la certificaciéon de sus equipos
(que incluye un proceso de capacitacién y pasantias), el acompafiamiento técnico y soporte
operacional que requiere la instalaciéon del programa por parte de la Fundacién Infancia
Primero en el periodo por el que dura el proyecto, reflejado en un convenio establecido por
ambas partes.

La convocatoria de este proyecto la realiza Fundacién Infancia Primero en conjunto con
Fundacién llumina, Fundacion Olivo y Fundacion Viento Sur. Estas instituciones buscan
encontrar socios territoriales (municipios) con los cuales poder desarrollar el presente
proyecto. Estas instituciones han realizado una alianza con el propésito de fortalecer el rol
de las familias en la promocién del desarrollo infantil mediante la implementacién del
Programa Crecer Jugando en su versién Online.

' Todos los Derechos son propiedad de Fundacién Infancia Primero y se encuentran inscritos en el Registro de Propiedad
Intelectual bajo nos los nimeros No: 2021-A-5438, No: 2021-A-5420 y No: 2021-A-5435
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Fundacion Infancia Primero tiene como propésito trasformar las relaciones de adultos y
nifos para que logren ser la mejor version de si mismos y contribuir asi a la construcciéon
de una sociedad méas respetuosa, fraterna y justa. Su misién trabajar con familias
fortaleciendo sus vinculos a través del juego, para asi potenciar el desarrollo integral de
nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad, de modo que puedan alcanzar su potencialidad
y lograr mejores oportunidades. Lo anterior tiene directa relacién con el espiritu del
programa Crecer Jugando Online

Antecedentes

El Programa Crecer Jugando nace de una adaptacion metodolégica del Programa Juguemos
con Nuestros Hijos, realizado desde el 2006 por Infancia Primero en alianza con la Red de
Salud Christus UC y la Facultad de Medicina. Desde 2014, Infancia Primero ha trabajado en
el disefo, evaluacién e implementacién del programa Crecer Jugando. El piloto de este
modelo fue realizado en las comunas de El Bosque y Colina, siendo posteriormente
replicado en Renca, y el 2019 gracias a una alianza con la Subsecretaria de Educacién
Parvularia, se escalé a 12 comunas y 22 espacios, incluyendo las comunas de Santiago,
Providencia, Recoleta, Renca, Pefaflor, Pefalolén, Melipilla, Huechuraba, San Ramén,
Conchali, Independencia, y Pirque. A raiz de la crisis sanitaria por COVID-19, nos vimos en
la obligacién de transformar nuestro trabajo a la modalidad online, naciendo de esta manera
CRECER JUGANDO ONLINE.

Durante estos afios hemos logrado recoger evidencia cientifica que respalda nuestras
intervenciones, las cuales operan exitosamente en 15 comunas de la Regidon Metropolitana.
Nuestro modelo de intervencion tiene la particularidad de tfrabajar de la mano con las
comunidades, buscando instalar capacidades para que sean ellos quienes realicen la
intervencidon y ésta pueda permanecer en el tiempo una vez que el programa es
implementado con éxito. Para esto, capacitamos y acompafiamos muy de cerca a los
equipos locales, entregdndoles todas las herramientas necesarias. Nuestra metodologia,
que considera la participacién de nifios y nifas con sus cuidadores, fue elegida por el Minsal
para complementar la evaluacion de su programa de alcance nacional “Nadie es Perfecto”.
Asi, durante el 2011 nuestro equipo disend y capacité a los equipos Chile Crece Contigo a
nivel nacional en la metodologia de lo que se llamé “Nadie es Perfecto Intensivo”, que
incluia dos sesiones extra al programa original enfocadas en juego y lenguaje donde los
cuidadores asistian con sus nifios. Esta experiencia piloto fue evaluada por el Banco Mundial
en una evaluacién de impacto con representatividad nacional realizando seguimiento a los
participantes, quienes, ain pasado el tiempo, siguen presentando resultados significativos
en 4reas tan cruciales como el lenguaje. Todo esto es relevante a la hora de fortalecer
aquellas iniciativas con resultados positivos.



J FUNDACION A
c INFANCIA o
PRIMERO JUGANDO

A la fecha hemos desarrollado e implementado 2 programas y 1 piloto (Juguemos con
Nuestros Hijos, Crecer Jugando y Piloto Jugar para Conectar). Con nuestro modelo de
capacitacién, que se ha perfeccionado y sistematizado en el tiempo, hemos capacitado a
maés de 200 profesionales y técnicos para trabajar con familias durante la primera infancia,
ademds de implementar 30 espacios de juego, lectura y encuentro, para familias
vulnerables del pais.

Vemos en este modelo de trabajo no sélo una forma de enfrentar la actual crisis sanitaria 'y
lograr disminuir sus efectos, sino por sobre todo un modelo que nos permita en el largo
plazo poder llegar a lugares remotos y geogréficamente dispersos, evitando traslados que
en muchos lugares del pais son de alta complejidad. Muchas veces estas familias, al vivir en
lugares lejanos a los servicios de salud y educacién tienen menor acceso a la oferta
programética. Para ellas, una de las alternativas de intervencién podria ser los modelos de
visitas domiciliarias, los que si bien son eficientes son también altamente costosos y
permiten abarcar a un nUmero limitado de usuarios. CJO tiene el potencial de llegar a estas
familias con una intervencidon méas costo efectiva y que permita una mejor cobertura a largo
plazo, con la ventaja adicional que les permitird ademdas compartir experiencias con otros
padres y cuidadores, enriqueciendo su practica y fortaleciendo sus redes de apoyo.
Adicionalmente, a través de la version online es posible facilitar la participacién de las
familias, lo cual queda en evidencia con la baja desercién que observamos en los primeros
ciclos ejecutados.

Esta convocatoria estara vigente entre el martes 5 de octubre 2021 a las 8:00 y viernes 22
de octubre 2021 a las 19:00.

ACCION

FECHA TERMINO

Difusidén bases

Martes 5 al viernes 22 de octubre 2021

Postulacién en plataforma

Martes 5 al viernes 22 de octubre 2021

Reunidn abierta para consultas

Martes 12 de octubre 2021

Preguntas online?

Martes 5 al miércoles 20 de octubre 2021

Cierre postulaciones

Viernes 22 de octubre 2021 a las 19:00

Revisién postulaciones y evaluacién

Lunes 25 de octubre al viernes 5 de noviembre

Seleccién finalistas

Viernes 5 de noviembre

Comité evaluacidén final

Lunes 8 al miércoles 10 de noviembre

Notificacidn comunas seleccionadas

Viernes 12 noviembre

Convenios con comunas seleccionadas

Martes 30 de noviembre

2 Escribir al correo convocatoria@infanciaprimero.org
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Quienes deseen postular en la presente convocatoria deberén ingresar al link disponible en
la pdgina web www.programacrecerjugando.cl donde ademds encontrardn informacién

sobre el programa, una seccién de preguntas frecuentes y antecedentes adicionales que
pueden ser de utilidad.

Se respetard el calendario indicado previamente y cualquier cambio serd informado
oportunamente desde Infancia Primero por sus redes sociales, padgina web y otros.

Aquellas comunas que pasen a la etapa de preseleccidn serdn contactadas para sostener
una reunién y verificar las condiciones de implementacién descritas en la postulacion.

Objetivo general:
1. Implementar el Programa Crecer Jugando Online en comunas de diversas regiones,
de forma de promover el desarrollo infantil temprano, fomentando habilidades en
los cuidadores de nifilos menores a 4 ainos y fortaleciendo el vinculo entre ambos.

Objetivos especificos:

1. Capacitar y certificar equipos locales de las comunas donde se instale el proyecto
para comenzar la ejecucion del Programa desde el 2021.

2. Ejecutar intervencion propuesta por el Programa Crecer Jugando Online cumpliendo
el estdndar de calidad descrito en su Manual para Equipos y documentos
complementarios.

3. Acompafar y entregar soporte técnico a los equipos territoriales para realizar la
intervencién, logrando la correcta ejecucion del proyecto.

Puede postular a participar de este proyecto toda Municipalidad perteneciente a regiones
distintas de la Metropolitana siempre y cuando cumpla con los requisitos descritos a
continuacioén:

e Contar con el apoyo de las autoridades comunales y responsable administrativos
(alcaldia, encargado de salud, de educacién, DIDECO, administracién municipal,
entre otros) de manera de asequrar el funcionamiento del programa y su
sostenibilidad méas alla del periodo de duracién de este proyecto.


http://www.programacrecerjugando.cl/
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Contar con un equipo técnico - profesional de minimo 3 personas, dispuesto a
implementar el Programa Crecer Jugando Online, que tenga una relacién contractual
con el Municipio y con una disponibilidad minima de 14 horas semanales.

Designar un coordinador o coordinadora municipal responsable de la adecuada
implementacién, seguimiento y soporte administrativo del Programa en la comuna.

Modalidades de implementacién:

Crecer Jugando Online dado su enfoque preventivo y promocional puede ser implementado

desde Centros de Salud, Jardines Infantiles o bien espacios comunitarios. Esto dependera

de la organizacién y estructura interna de cada gobierno local.

En su versién online el programa requiere contar con:

Conectividad: conexién a internet que sea estable para los momentos en que se
desarrollen los encuentros sincrénicos con las familias, con datos suficientes para
poder conectar a tfravés de videollamadas, enviar material por Whatsapp y con
minutos de telefonia para realizar llamadas a las familias participantes segun se
requiera en cada caso. Si bien el equipo puede tfrabajar de manera remota, es
necesario que se rednan periédicamente para coordinar acciones, distribuir tareas
o realizar registros (puede ser de manera remota, segin condiciones de cada
equipo). Dentro de su horario laboral protegido para la ejecucién de programa se
debe tener en cuenta estas acciones como parte de la intervencion.

Los compromisos que deberd asumir la Municipalidad son:

Disponer de un equipo ejecutor comunal para el desarrollo de las sesiones del
Programa Crecer Jugando Online. Este equipo debe ser conformado por un
facilitador (profesional) y dos monitores comunitarios y disponer de al menos 14
horas semanales destinadas al programa. Con esto podr4 realizar 3 grupos (uno por
cada grupo etario de entre 10 y 12 familias participantes). Si el equipo dispone de més
horas se puede aumentar el nOmero de participantes o de grupos. De igual manera
dicho equipo deberd contar con las horas requeridas para realizar el proceso de
certificacion descrito més adelante.

Disponer de un coordinador municipal que sea responsable de la implementacién
del programa en el municipio, velando por cumplir las condiciones y compromisos
requeridos. Debera tener un rol activo en la convocatoria de participantes, asi como
en acompaiar al equipo ejecutor, siendo su responsable administrativo y trabajando
en coordinacién con la supervisién técnica de Fundacién Infancia Primero.

En el caso de la versién online, se debera asegurar la conectividad de los equipos
ejecutores, que cuenten con internet y equipos disponibles para realizar la
intervencion.
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Etapas de implementacion:

Luego de la adjudicacion de este proyecto deben tenerse en cuenta las etapas de
implementacién que el programa tendré en cada territorio.

Luego de la convocatoria, se despliega una serie de etapas secuenciales que dan curso a
las definiciones de la implementacién del Programa desde marzo 2022:

a.

Etapa 1 Postulacién: La primera etapa considerada es la selecciéon de
Municipalidades. Para esto, es necesario considerar: a. Cumplir con los
requisitos estipulados en las bases. b. Completar la ficha de postulacién en la
plataforma mencionada. c. Sostener una reunién para revisar la factibilidad
de intervencion.

Etapa 2 Definicién: Una vez seleccionadas las municipalidades para ejecutar
el proyecto, los Municipios deben definir el equipo de trabajo asociado para
ejecutar el Programa. Este paso es esencial para cumplir con las actividades
del proyecto.

Etapa 3 Firma de convenios: Se debe firmar un convenio de colaboracién que
establezca las condiciones de implementacién del proyecto y las
responsabilidades de cada parte involucrada.

Etapa 4 Certificacién: Proceso de capacitacion y certificaciéon de los equipos
locales (facilitadores y monitores).

El equipo ejecutor definido por la municipalidad debe participar activamente
de la capacitacion en el modelo de atencién e intervencion de Crecer
Jugando. La capacitacion considera médulos teéricos y de observaciéon
participante mediante pasantias por un total de 60 horas y sera realizada en
un formato online. Se deberéa rendir una evaluacién escrita al final, la que debe
ser aprobada con un 60%.

Dentro de la certificacién se considera la capacitacion de la plataforma de
monitoreo. Esta plataforma web permite hacer seguimiento de la ejecucién
del programa en tiempo real y aseqgurar la calidad de la implementacién para
lograr el impacto deseado. Los equipos tendran la obligacién de registrar los
procesos claves de la intervencién, lo que permitird& monitorear la forma en
que se estd implementando el programa y entregar feedback a las
municipalidades sobre el trabajo realizado.

Etapa 5 Ejecucién: El desarrollo de programa y el trabajo directo con las
familias considera la difusidon y convocatoria en el territorio para lograr la
inscripciéon de participantes y lograr el inicio del primer ciclo de sesiones.
Como se menciondé anteriormente, la poblacién que atendera el Programa

6
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contempla familias con nifias o niflos menores de 4 afos, donde participardn
junto al adulto significativo que cumple el rol de cuidador principal. En cada
ciclo de intervencién se formard un minimo 3 grupos, y en cada uno de estos
grupos se podré atender entre 10 a 12 diadas (cuidador/a + nifio/a). Es posible
realizar hasta 3 ciclos de intervencién en un afo pero para efectos de este
proyecto el municipio se compromete con la ejecucién de 2 ciclos durante

2022.

Actividad Oct - Dic Enero | Marzo Abril - Julio Agosto

Nov 2021 2022 | 2022 Junio 2022 - Oct
2021 2022 2022

Convocatoria, selecciéon X

municipalidades

Convenios Municipio — Infancia X

Primero

Seleccién Equipos X

Certificacién equipos X

Plan de convocatoria participantes X X

Ciclo 1 programa CJO X

Ciclo 2 programa CJO X

Evaluacion X X X X

Poblacién beneficiada:

La poblacién atendida contempla familias con nifios y nifias menores de 4 afos quienes
participaran de las actividades grupales junto a su cuidador principal (madre, padre, abuela/o
u otro). La comuna debe contar con una poblacién de al menos 1000 nifios o niflas menores
de 4 anos.

Capacidad de atencién:

El programa contempla 2 ciclos minimos de intervencién al afio. En cada ciclo se formaran
minimo 3 grupos. Se podré atender entre 8 a 12 diadas en cada grupo, dependiendo de la
capacidad del equipo ejecutor.

Compromiso de continuidad de ejecucion:

Luego de terminada la etapa de acompafiamiento, si el Programa se ha ejecutado de forma
exitosa, cumpliendo con las condiciones de implementacién, la Municipalidad podré
continuar con la ejecucién del programa mediante una alianza de continuidad con
Fundacién Infancia Primero.
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La evaluacién para seleccion de los Municipios se realizard utilizando la siguiente rdbrica,

con puntaje de 1a 5, siendo:

1 2

3

4

5

Muy Deficiente Deficiente

Ni deficiente ni
satisfactorio

Satisfactorio

Muy Satisfactorio

Area de Evaluvacién

Valor Asignado

Puntaje’

Observaciones

Conectividad

20%

Condiciones de conectividad equipo

Condiciones conectividad local o territorial

Equipo: 30%
Personas trabajando
Experiencia en temas afines

Disponibilidad horario

Equipo general
implementacién
Estabilidad y proyeccién
ejecutor

disponible para

laboral equipo

Motivacién profesional responsable

Administrativos: 30%
Apoyo Alcalde

Apoyo direccion del area

Designacién coordinador municipal
Apoyo autoridades del centro
Poblacién infantil suficiente

Proyeccién y sustentabilidad 20%
Posibilidad de mantener el proyecto una vez

finalizado el piloto

Una comision de evaluacion serd la responsable de velar por el correcto proceso de
seleccién, garantizando la correcta y justa asignacién de puntaje para postulante. Una vez
aprobada la preseleccién se reunirdn para analizar las propuestas y lograr la seleccién. Se
redactaran y firmardn actas con los acuerdos y observaciones.

Los integrantes de esta comision serdn: Representantes de organizaciones aportantes y
representantes de Fundacién Infancia Primero.

3 El puntaje méximo es de 70 puntos.
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Antecedentes

El Programa Crecer Jugando nace de una adaptacion metodolégica del Programa Juguemos
con Nuestros Hijos, realizado desde el 2006 por Infancia Primero en alianza con la Red de
Salud Christus UC y la Facultad de Medicina. Desde 2014, Infancia Primero ha trabajado en
el disefo, evaluacién e implementacién del programa Crecer Jugando. El piloto de este
modelo fue realizado en las comunas de El Bosque y Colina, siendo posteriormente
replicado en Renca, y el 2019 gracias a una alianza con la Subsecretaria de Educacion
Parvularia, se escalé a 12 comunas y 22 espacios, incluyendo las comunas de Santiago,
Providencia, Recoleta, Renca, Pefaflor, Pefralolén, Melipilla, Huechuraba, San Ramén,
Conchali, Independencia, y Pirque. A raiz de la crisis sanitaria por COVID-19, nos vimos en
la obligacién de transformar nuestro trabajo a la modalidad online, naciendo de esta manera
CRECER JUGANDO ONLINE.

Durante estos afios hemos logrado recoger evidencia cientifica que respalda nuestras
intervenciones, las cuales operan exitosamente en 15 comunas de la Regién Metropolitana.
Nuestro modelo de intervencion tiene la particularidad de trabajar de la mano con las
comunidades, buscando instalar capacidades para que sean ellos quienes realicen la
intervencion y ésta pueda permanecer en el tiempo una vez que el programa es
implementado con éxito. Para esto, capacitamos y acompafamos muy de cerca a los
equipos locales, entregdndoles todas las herramientas necesarias. Nuestra metodologia,
que considera la participacién de nifios y nifas con sus cuidadores, fue elegida por el Minsal
para complementar la evaluacién de su programa de alcance nacional “Nadie es Perfecto”.
Asi, durante el 2011 nuestro equipo diseid y capacité a los equipos Chile Crece Contigo a
nivel nacional en la metodologia de lo que se llamé “Nadie es Perfecto Intensivo”, que
incluia dos sesiones extra al programa original enfocadas en juego y lenguaje donde los
cuidadores asistian con sus nifios. Esta experiencia piloto fue evaluada por el Banco Mundial
en una evaluacién de impacto con representatividad nacional realizando sequimiento a los
partficipantes, quienes, ain pasado el tiempo, siguen presentando resultados significativos
en 4reas tan cruciales como el lenguaje. Todo esto es relevante a la hora de fortalecer
aquellas iniciativas con resultados positivos.

A la fecha hemos desarrollado e implementado 2 programas y 1 piloto (Juguemos con
Nuestros Hijos, Crecer Jugando y Piloto Jugar para Conectar). Con nuestro modelo de
capacitacion, que se ha perfeccionado y sistematizado en el tiempo, hemos capacitado a
mas de 200 profesionales y técnicos para trabajar con familias durante la primera infancia,
ademéas de implementar 30 espacios de juego, lectura y encuentro, para familias
vulnerables del pais.
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Vemos en este modelo de trabajo no sélo una forma de enfrentar la actual crisis sanitaria 'y
lograr disminuir sus efectos, sino por sobre todo un modelo que nos permita en el largo
plazo poder llegar a lugares remotos y geograficamente dispersos, evitando traslados que
en muchos lugares del pais son de alta complejidad. Muchas veces estas familias, al vivir en
lugares lejanos a los servicios de salud y educacién tienen menor acceso a la oferta
programatica. Para ellas, una de las alternativas de intervencién podria ser los modelos de
visitas domiciliarias, los que si bien son eficientes son también altamente costosos y
permiten abarcar a un nGmero limitado de usuarios. CJO tiene el potencial de llegar a estas
familias con una intervenciéon méas costo efectiva y que permita una mejor cobertura a largo
plazo, con la ventaja adicional que les permitird ademéas compartir experiencias con otros
padres y cuidadores, enriqueciendo su practica y fortaleciendo sus redes de apoyo.
Adicionalmente, a través de la version online es posible facilitar la participacién de las
familias, lo cual queda en evidencia con la baja desercién que observamos en los primeros
ciclos ejecutados.

Durante los primeros afios de vida, el cerebro realiza 1.000.000 de conexiones neuronales
por sequndo®, las cuales van conformando una red que sostendré los aprendizajes futuros.
Para que esta red se mantenga, los aprendizajes y experiencias deben ser reforzados; de
modo contrario, se pierden. En etapas tempranas esto es crucial, ya que durante los dos
primeros afos de vida el cerebro alcanza hasta un 80 % de su tamafio final®.

En relacién a intervenciones tempranas dirigidas a promover habilidades parentales, la
investigacion muestra que éstas tendrian efectos en diferentes niveles: por un lado, en
el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios/as; por el otro, en las practicas de
crianza en relacién a la estimulacién de los hijos/as, asi como en el conocimiento de los
padres acerca del desarrollo y crianza®. Los efectos serian mayores en aquellos programas
que trabajan directamente con los nifios/as y tienen instancias de paternidad activa, con
demostraciones y oportunidades para el desarrollo y practica de habilidades de crianza’.

Es sabido que las intervenciones tempranas tienen una mayor tasa de retorno a la inversion
realizada®. SeqUn estudios, por cada délar invertido se pueden obtener hasta 9 délares de
retorno, lo que se ve reflejado principalmente en menor gasto social asociado a las personas

Center on the Developing Child at Harvard University, 2010.
5 Shore, 1997.

¢ Engle, 2011; Small, 2005.

7 Engle, 2011.

Carneiro y Heckman, 2003.
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durante el resto de su vida. A esto se suma que mientras antes se haga la intervencién, méas
alto seré el retorno.

Se estima que, a nivel mundial, mds de 200 millones de nifios/as no logran alcanzar su
potencial debido a situaciones de pobreza, malnutricién y vulnerabilidad ?, cifra que
aumentara después de la pandemia por COVID 19.

En el contexto de pandemia, a nivel mundial y nacional, se ha podido evidenciar que las
familias han sido afectadas en multiples dimensiones. Uno de los elementos que ha
aparecido de manera preocupante es el estrés parental, en tanto los cuidadores deben
sostener multiplicidad de roles (domésticos, escolares y laborales) y se han visto apartados
de sus espacios de contencion y redes habituales. Agregando a ello, situaciones de
convivencia continua entre nifios y adultos que contribuyen a agudizar el agobio de los
cuidadores, llevandolos en muchas ocasiones, al limite de su capacidad en su rol de crianza.

En Chile, el 43,5% de los hogares tienen dentro de sus integrantes a nifios, nifias y
adolescentes, y el 21.8% corresponde a familias con hijos entre O a 3 afios (UNICEF 2020).
Hoy es determinante el rol de los cuidadores hacia los nifios o nifias, ya que, como nunca,
se encuentran a cargo del 100% de su cuidado. Esto puede contribuir a amortiguar la crisis
o, bien por el contrario, constituirse en un factor de riesgo para los nifios y la familia.

SegUn datos entregados por la UNICEF el afio 2014, en Chile, el 73,6% de los nifios y nifas
sufre violencia fisica o psicolégica de parte de sus padres o parientes. El 53,9% recibe
castigos fisicos y un 19,7% violencia psicolégica. Y solo un 26,4% de los nifios, nifias y
adolescentes nunca han vivido situaciones de violencia por parte de sus padres. Este nuevo
escenario nos lleva a inferir que estos porcentajes podrian ir en aumento y profundidad.

Segun la Consulta Nacional sobre la Situacion de la Primera Infancia por crisis COVID-19
(CEDEP), se pueden observar otros indicadores preocupantes: el 61% de los nifios presenta
mayor irritabilidad y enojo, el 59% pataletas y llanto y el 70% mayor necesidad de apoyo y
compafia. En lo que respecta a la autoeficacia del cuidador se puede observar: &nimo
inestable (47%), sentimientos de miedo (57%), mayor irritabilidad (64%), y sentimientos de
preocupacién (76%)

Los efectos de la pandemia, sumados a la crisis econémica de muchas familias con nifios
pequefos, cristaliza su bienestar y cuidado, exponiéndose a multiples consecuencias y
efectos negativos en su desarrollo. En Chile el 22,9% de la nifiez se encuentra en situacién
de pobreza multidimensional, lo que se verd agudizado en nUmero y profundidad. Los

? Rebello, Boller & Yoshikawa, 2011.
N



J FUNDACION A
c INFANCIA o
PRIMERO JUGANDO

estudios de las crisis econdmicas, muestran que la exposicién a la pobreza en la vida de los
nifos y ninas puede traer efectos que duren toda su vida. Para mitigar los efectos negativos,
es necesario desplegar acciones de acompafiamiento y apoyo a padres y cuidadores en su
bienestar, salud mental y capacidad de proveer cuidados nutritivos y amorosos a sus hijos
e hijas. Esto nos impulsa llegar a distintos lugares geogréaficos y a nuevas familias ya que,
de lo contrario, el efecto serd cada vez mas duradero y expansivo.

- Crecer Jugando Online

Al igual que su versién presencial Crecer Jugando Online es un programa de intervencién
para familias con nifios o nifias menores de 4 afos que surge como una adaptacion
metodoldgica del programa “Crecer Jugando”.

Su objetivo es instalar una modalidad a distancia de apoyo a la parentalidad y al desarrollo
infantil temprano. Busca promover el desarrollo integral, fortalecer el vinculo y la
interaccion entre el nifo y su cuidador, relevando el juego como principal medio de
aprendizaje y conexién. El modelo se basa en la teoria del apego y en las neurociencias, con
foco tanto en los nifios/as como en los adultos.

Su intervenciéon informa a los cuidadores sobre teméticas de la nifiez, potenciando sus
habilidades parentales, generando reflexién sobre sus practicas y desafios en la crianza.
Otro aspecto central de la intervencién es el tfrabajo con grupos de cuidadores, ya que la
evidencia plantea que generar redes de apoyo mejora el bienestar de sus participantes,
permitiéndoles una adaptacion positiva a la paternidad, disminuyendo el estrés parental y
el aislamiento. De esta forma, el programa apoya y empodera a las familias en su rol de
proveer estimulacién, cuidado, proteccién, afecto y oportunidades para el aprendizaje a los
nifos y ninas.

La adaptacion a esta modalidad a distancia ha permitido reemplazar los componentes
principales de las intervenciones presenciales y realizarlos de manera remota, sin perder de
vista el logro de los objetivos originales. Para el disefio de Crecer Jugando Online (CJO) se
consideraron las experiencias exitosas realizadas por los propios equipos territoriales entre
los meses de marzo y julio 2020 durante la pandemia por COVIDI19 (diversas iniciativas de
acompafamiento remoto a familias participantes) asi como la experiencia de otros
programas de la fundacién que han mantenido intervenciones a distancia los meses
mencionados.

CJO trabaja en grupos segin la edad de los nifios y nifias (los mismos definidos para su
versidén presencial; acurrucados, exploradores y creadores), los cuales se estructuran en
base a un chat de WhatsApp. La intervenciéon combina estrategias grupales e individuales.
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Dentro de las grupales, se incluyen mensajes escritos, envio de informacién (material
audiovisual como cépsulas, audios y gréficas informativas), foros de reflexién y encuentros
grupales via videollamada. Dentro del trabajo individual, se consideran llamadas y

videollamadas especificas para cada familia.
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